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JNatiirlich gepflegt”
(Naturkosmetik selost hergestellt)
+  Freitag 26.01.2024
*+  Samstag16.03.2024
+  Freitag 24.05.2024
Jeweils 12:00 Uhr bis 24:00 Uhr
45¢ [ Teilnehmer inkl, Material

JAes Wissen veu belelbt+”

(Tivkturen, Balsame und Ole ...)
+  Samstag 27.01.2024
+  Dowerstag 06.06.2024
Jeweils 12:00 Uhr bis 21:00 Uhr
409¢ | Teilnelmer inkl. Material

~Baden wie Kleopatra”

(Pflegende Badezusatee selost herstellen)
Donerstag 15.02.202.4
12:00 Uhr bis 21:00 Unr
45¢ [ Teilnelhmer inkl, Material

Jeko aus und filr dew Garten”

*+  Dienstag 27.02.2024
*  Downerstag 12.06.2024

Jeweils 12:00 Unr bis 21:00 Uhr
45¢ [ Teilnehmer inkl. Material

,Stike Flaschengeister”
(Likdre und Sirup)
+ TFreitag 01.02.2024
+  Mittwoch 09.05.2024
Jeweils 12:00 Unr bis 21:00 Uhr
52£ [ Teilnelhmer

Aunfstriche and Cracker”

(vegetarisch)
Freitag 19.04.2024
1%:00 Uhr bis 21:00 Unr
4a¢ [ Teilwelmer inkl. Material

Xraunteressio, Krantersl und

Krantersale”

Freitag 26.04.2024
1%:00 Uhr bis 21:00 Uhr
47 [ Teilnelmer inklusive Waterial

JKranterfihrang durch dew Garten”
Jederzeit fir Grappen buchbar
Dauver: 3 Stunden
Tuklusive Ernte und H@rsﬂl[qu 2er Kranterbuttern, die
anschlieRend wit Brot verkostet werden.
32¢ [ Teilnehmer



Kindergeburtstage

Alle Workshops fir Kinder, sind als
Kindergeburtstag buchbar!
Kosten entunelimen Sie bitte meiner
Homepage.

Kursavwmeldungen fiir Gruppen

Ob Weilmachtsteier oder
Junggescllimmenabschiede, oder einfach nar
50, in einer frohlichen Runde..alle Kurse sind

filr Gruppen vou 5-10 Teilnelmerv mit einewm
Termin nach Absprache, buchbar.

Tch komme auch zu Ihmen!

Mschten Sie einen Workshop buchen, aber
nicht vach Meppen kommen? WMeine
Workshops gibt es anf Anfrage aunch anker
Haus. Sprechen Sie mich gerne an!
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Werkeln v der Zuckerkiiche
Downerstag 01.02.2024
+  11:00 Uhr bis 13:00 Uhr
+ 1400 Uhr bis 16 Unr
22.,00£ [ Teilnehmer inkl. Material
Fiir Kinder ab 10 Jahren

JWir seifeln”
(wir kreieren schswe Seifen zu Osterw. Als Geschenk oder zum
selvst benutzent)
Wowntag 25.0%.2024
15:30 Uhr bis 17:20 Uhr
21£ [ Teilnelhwmer inklusive Material
Fir Kinder ab & Jalren

Jexperimentieren mit Pflanzenfarben”
(eive ¥arte zum WMuttertag)
Wontag 06.05.202.4
15:30 Uhr bis 1#:20 Uhr
19,00¢€ [ Teilnehmer
Fir Kinder ab @ Jalren
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JKinder-Krauter-Diplom
Samstag 06.04.202.4
11:30 Uhr bis 13:30 Uhr
22,00 | Teilnelmer inkl. Material
Fir Kinder ab ¢ Jalhren

Hexevkiiche”

(kochen ilver dem Feuer siehe Foto)
Samstag 25.05.2024
12:00 Uhr bis 15:00 Ur
26,00€ [Teilnehwmer inkl, Material
Fitr Kinder alb 7 Jalren

Mein Name ist Avja Schwolow, Als WMuttgl _
Kinderw ist es wir besonders wichtia, vicht nitreie
@esmvml@ Erndhrung fir meine Fawmilie sicherzustellen,
sondern auch, dazn beizutragen, die Natur mit ihrer
ganzen Vielfalt zu erhalten.

Seit inzwischen dber 10 Jahren beschaftige ich mich
mit Wildkrantern. Tm Frithjalr 2024 absolvierte ich
die Priifung eur ,Krauterpidaooain” av der
Gundermannschule.

Als elrenamtliche Wespenberaterin bin ich mit dem
Thema Insektenschutz vertrant, anf den ich zum
Teil, auch in meinen Kranterfilnruvgew, eingehe.

2022 erwarbk ich dewn ,Juleica”-Schein, um wit Kinderw
erfolgreich wid sicher arbeiten zu ksuien,

Weive Leidenschaft gilt der Arbeit mit
Naturmaterialien. Ob essbare Krauter eun gesunden
und schimackhaften Gerichten zu verarbeiten, mit
Farberpflanzen zn walew, oder aus Gartenschnit+

Kirbe oder Papier herzustellen... die Natur bietet
maendlich viele Msglichkeiten

Ich freve wich daranf, meine Erfahrugen und mein
Wissen in meinen Kursen weiterzugeben

Avja Schwolow

www krduterwerkstatt-emsland.de

anja.schwolowDaol.com



